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Balade en sovs boi¢ intéressante il fait
chavd. A rythme tranguille 4h15" gang
leg arvéts. Frévoir éqipement de- vandb,
bonnes chavssures, boisson... Départ place
dv \/i”agg, refour v méme endroit, place
de [Hort pres de la fontaine.

Dénivelé : environ 350m.

Dictance : environ 12.5 km.

0OhOO  Partir de la place,
descendre ruelle (ouest) vers le
pont, direction hameau de
St-Etienne, ne pas y aller, mais
prendre a gauche, « chemin des
Prades » horizontal.

5 mn Arriver au niveau d'un
premier pont a gauche, continuer
tout droit, puis voir un deuxiéme
pont, ancien, mais robuste, I'em-
prunter et arriver sur la route, on
est a Lieurac.

30 mn Aller vers la droite, on
apercoit la Mairie, ne pas la dépas-
ser, monter a gauche sur petite
route, balises jaunes, jusqu'au
hameau de Mane.

1h00O Aux premiéres maisons,
forte montée, goudronnée, vers

la droite, suivre le balisage jaune.
A 100 m environ, a la fin de la
route, continuer sur sentier pour
45 mn de montée, toujours balisé
en jaune, jusqu'a la cloture (poi-
gnée). Altitude 600m.

1h45 Vue sur Roquefort les
Cascades, la vallée du Douctouyre,
Ilhat et massif de Tabe. A partir de
la, c'est une piste, monter vers la
gauche, passer sous la tour métal-
lique des chasseurs.

Rester sur cette piste montante.
A 35 mn environ, prendre I'em-
branchement de gauche, en mon-
tant toujours et arriver sur le
plateau du Mouillet.

Excellente vue sur la massif de
Tabe, St Barthelemy.. Altitude
600m

2h35 Suivre la piste, légere
descente vers la gauche. Trouver
trés vite une cloture (poignée);
juste apres, a I'embranchement, a
quelques métres, aller a droite. (La
Monge).

Suivre, toujours sur piste boisée
montante, jusqu'au chateau d'eau,
altitude 720 m.

3h00 C'est le point le plus haut
de la balade.
Rester sur cette piste qui descend
vers le hameau de Gréoulou. Belle
vue vers l'est.

3h10 A I'entrée du hameau, tour-
ner a gauche, sur la piste en face
I'écurie.

Continuer de descendre, en
suivant le balisage du GR du pays
d'Olmes.

Ignorer plus bas un embranche-
ment qui part en face, aller a
gauche.

Bien plus bas, un deuxieme
embranchement part vers |la

droite, ne pas y aller, mais conti-
nuer la descente.

On arrive sur une légére montée (a
droite, petit plan d'eau) et arrivee
a Croix du Juncas.

Vue sur le Pic de Bugarach.

3h50 Continuer en face (Nord),
toujours sur piste descendante
maintenant.

Changement d'ambiance, on arrive
sur une route goudronnée.

Il y a en face, I'église du Sautel
«St Jean I'Evangéliste, le cime-
tiere et surtout, admirer le chéne
séculaire contre I'édifice.

4h00 Altitude 505 m.

Aprés cet arbre , impressionnant
par sa taille, continuer sur la route
tout droit.

Ca va descendre !!

Ne pas prendre I'embranchement
de gauche, goudronné.

Au, stop, voir en face la
chapelle, et sur son mur, la plaque
du Pays d'Art et d'Histoire.

On est au SAUTEL !
4 h 15

Epicerie/bar : ouvert de 8h30
a 12h30 et 15h30 a 19h30 et
le dimanche matin

Remerciements a Michel Fonquernie

pour la rédaction de cette fiche.
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Nombre d'habitants :

120 environ

Superficie de la commune :
9,13 km?

Altitude : 375 m




Dang le pays DO'M&C en Arlcg_c... Un \/nllag_c i LE SAUTEL 09300

Cartes IGN 22470T . 2147ET w1 =i wr " s P o
N iy

4

Lavoir
Lieurac

Lieurac

Mane o Hameau Rigaut

Bois de Mousillet

Ne pas jeter sur la voie publique. IPNS. Merci de respecter votre environnement.

. ’
Hameau Greoulou




